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Capítulo 3 
 

 

MECANISMO DE LA IMAGINACIÓN CREADORA 

 
 

 
► Idea de la actividad de la imaginación creadora y algunos 

momentos que forman parte de este proceso complejo 

 
♦ Toda actividad de la imaginación tiene siempre una historia muy 

larga. Lo que llamamos creación es con frecuencia “el acto catastrófico del 

parto que es producto de una larga maduración interna y del desarrollo 

del feto”. 

 

   • La imaginación es un proceso muy complejo por su 

composición 
 

Como puede apreciarse a partir de todo lo expresado en los capítulos 

anteriores, la imaginación es un proceso muy complejo por su composición; 

precisamente esta complejidad origina la dificultad principal para el estudio del 

proceso de creación y conduce con frecuencia a falsas representaciones con 

respecto a la propia naturaleza de este proceso y su carácter como algo 

extraordinario y completamente excepcional. Aquí no forma parte de nuestra 

tarea dar una descripción completa de la composición de este proceso ya que 

exigiría un análisis más profundo que ahora no puede interesarnos, pero sí 

queremos dar una idea de la complejidad de esta actividad, nos detendremos 

brevemente en algunos momentos que forman parte de este proceso.  

 

♦ Como ya sabemos, en el mismo inicio de este proceso, están las 

percepciones exteriores e interiores que forman la base de nuestra 

experiencia. 
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•  Lo que el niño ve y escucha constituye los primeros puntos de apoyo 

para su futura creación, él acumula material con el cual después estructura su 

fantasía, posteriormente continúa un complejo proceso de transformación de 

este material: la disociación y asociación de las impresiones percibidas 

constituyen las principales partes componentes de este proceso.  

  

Toda impresión representa un todo complejo compuesto de un conjunto 

de diferentes partes, la disociación consiste en que todo complejo podríamos 

decir que se divide en partes y cada una de ellas se destaca principalmente en 

comparación con las demás, unas se conservan y otras se olvidan; la disociación 

constituye la condición necesaria para la actividad futura de la fantasía. 

 

PRIMER MOMENTO O PASO EN EL PROCESO COMPLEJO 

DE LA ACTIVIDAD CREADORA 

 
♦ Para unir posteriormente los diferentes elementos, el hombre debe 

primeramente romper la relación natural de los elementos en la cual fueron 

percibidos.  

 

• Antes de crear la imagen de Natasha en la guerra y la paz, Tolstoi tuvo 

que destacar los rasgos particulares de dos mujeres muy cercanas a él, sin lo 

cual no hubiese podido mezclarlas en el personaje de Natasha. Esta distinción 

de los diferentes rasgos y la desatención de otros puede llamarse con todo 

derecho disociación.  

 

Este proceso es extremadamente importante en todo el desarrollo 

intelectual del hombre, forma la base del pensamiento abstracto y de la 

formación de los conceptos. 

      

 

    ♦ Esta habilidad para destacar los diferentes rasgos de un todo 

complejo tiene importancia para el trabajo, sin duda creador, del hombre 

con las impresiones.  

 

• El proceso de disociación es seguido por el de transformación o 

alteración al cual se someten estos elementos disociados; este proceso está 

basado en el carácter dinámico de nuestras excitaciones nerviosas interiores y 

sus correspondientes imágenes.  

 



 

Universidad de la Amazonia                                             Florencia Caquetá Colombia 35 

 

Las huellas de las impresiones exteriores no quedan inmóviles en nuestro 

cerebro como una cosa en el fondo de un gran cesto, constituyen un proceso, 

tienen movimiento, se transforman, cobran vida, mueren y en este movimiento 

está la garantía de su transformación bajo la influencia de factores internos que 

las hacen variar y alterarse; como ejemplo de este tipo de transformación interna 

podemos citar el proceso de sobrevaloración y subvaloración de los diferentes 

elementos de las impresiones que tiene una enorme importancia para la 

imaginación en general y para la imaginación del niño en particular. 

      

    ♦ Las impresiones en la realidad se transforman aumentando o 

disminuyendo sus dimensiones naturales, la tendencia de los niños a la 

sobrevaloración, la exageración, al igual que esa misma tendencia de los 

adultos, tiene bases internas muy profundas que consisten, en gran parte, 

en la influencia que ejerce nuestro sentimiento interior sobre las 

impresiones exteriores:  

 
•  nosotros sobrevaloramos y exageramos porque queremos ver las cosas 

de esa manera, porque eso responde a nuestras necesidades, a nuestro estado 

interno.  

 

La pasión de los niños por la sobrevaloración y la exageración se fija 

maravillosamente en los personajes de los cuentos. Gros cita un cuento de su 

hija cuando tenía cinco años y medio: 

“Había una vez un rey ̶ decía la niña ̶ que tenía una hija pequeña. La hijita estaba 

en la cunita y él se le acercó y vio que era su hijita. Después se casó. Cuando se 

sentaron a la mesa el rey dijo: tráeme, por favor, una cerveza y un vaso grande. 

Entonces ella le trajo un vaso de cerveza de tres arshines de alto. Después todos 

se durmieron menos el rey que hizo guardia. Y si todavía no han muerto han 

seguido vivos hasta el día de hoy.” 

     “Esa exageración ̶ dice Gros ̶ está provocada por el interés hacia todo lo 

que se destaca y que es extraordinario, a lo cual se une el sentimiento de orgullo 

ligado a la idea de poseer algo especial; ¡tengo 30 monedas; no, 50; no, 100; no, 

1000! También se manifiesta cuando dicen: ¡acabo de ver una mariposa del 

tamaño de un gato; ¡no, del tamaño de una casa!” 

     

   ♦ Buhler señala con toda justeza que, en este proceso de 

transformación, y en particular en la exageración o sobrevalorización, se 

produce en el niño el ejercicio de operaciones con magnitudes que no han 

sido dadas directamente en su experiencia.  
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Es fácil observar en los ejemplos de imaginación numérica citados por 

Ribot, el gran valor que tienen estos procesos de transformación y 

específicamente los de sobrevalorización o exageración: “La imaginación 

numérica en ningún lugar ha alcanzado tan espléndido florecimiento ̶ dice él ̶ 

como en los pueblos orientales. Ellos jugaban con las cifras con maravillosa 

valentía y las despilfarraban con espléndida prodigalidad. De esta forma en la 

cosmogonía caldea, se hablaba de un dios-pez. Oannes que dedicó 259.000 años 

a educar a la humanidad, después, durante 432 000 años reinó en la tierra un 

grupo de diferentes personalidades míticas y al cabo de estos 691 200 años la 

faz de la tierra sufrió los efectos de un diluvio (…). Los hindúes, sin embargo, 

eclipsaron todo esto, crearon las unidades más gigantescas que sirvieron de base 

y material para el juego fantástico con las cifras. Los jainistas dividen el tiempo 

en dos períodos: el ascendente y el descendente, cada uno de ellos tiene una 

duración increíble de 2.000.000.000.000.000 años-océanos y cada uno de los 

años-océanos es igual a 1.000.000.000.000.000 años(…). Las reflexiones sobre 

la duración de este tiempo, como es natural, deben provocar vértigos en el 

budista devoto.” 

 

    ♦ Este tipo de juego con exageraciones numéricas resulta en alto 

grado importante para el hombre, y la viva muestra podemos observarla 

en la astronomía y otras ciencias naturales las cuales tienen que operar con 

magnitudes mayores. 

 

   • “En las ciencias ̶ dice Ribot ̶ la imaginación numérica no se plasma en 

forma de semejante desvarío, a la ciencia se le acusa de que con su desarrollo 

aplasta la imaginación, cuando en realidad abre para la creación de ella 

esferas inconmensurablemente más amplias.  

 

La astronomía está en lo infinito del tiempo y del espacio, es testigo del 

nacimiento del mundo que fulgura por primera vez con luz perdida de nebulosa 

y se transforma en soles brillantes; estos soles, se cubren de manchas, palidecen 

y languidecen. La geología sigue de cerca el desarrollo del planeta que 

habitamos a través de una serie de virajes y cataclismos, observa el futuro lejano 

cuando el globo terráqueo al perder los vapores de agua que protegen su 

atmósfera de las radiaciones excesivas de calor deberá perecer a causa del frío. 

Las hipótesis sobre los átomos y partículas de los cuerpos aceptadas por la física 

moderna no ceden por su valentía a las fantasías temerarias de la imaginación 

hindú.” 
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     ♦ Vemos que la sobrevaloración, la exageración, al igual que la 

imaginación en general es igualmente necesaria tanto para el arte, como 

para la ciencia. 

 

  • Sin poseer esta capacidad manifestada tan cómicamente en el cuento 

de la niña de cinco años y medio, la humanidad no hubiese podido crear la 

astronomía, la geología y la física.  

 

SEGUNDO PASO O MOMENTO EN LA COMPOSICIÓN DE 

LOS PROCESOS DE LA IMAGINACIÓN 
 

   ♦ La asociación, o sea, la unión de elementos disociados y 

transformados es el segundo paso en la composición de los procesos de la 

imaginación.  

 

•  Como ya señalamos anteriormente, esta asociación puede realizarse 

sobre diferentes bases y adoptar distintas formas: desde la unión puramente 

subjetiva de imágenes, hasta la objetivamente científica y que responde, por 

ejemplo, a las representaciones geográficas. 

 

TERCER Y ÚLTIMO PASO O MOMENTO EN LA ACTIVIDAD 

COMPLEJA DE LA IMAGINACIÓN 
  

 

♦ Por último, el paso final y conclusivo del trabajo previo de la 

imaginación es la combinación de las diferentes imágenes, su organización 

en un sistema y la estructuración del cuadro complejo;   

 

•   en esto no termina la actividad de la imaginación creadora, como ya 

hemos señalado, el círculo completo de esta actividad culmina cuando la 

imaginación se materializa o cristaliza en las imágenes exteriores. 

 

♦ La base de la creación siempre la forma la inadaptación de la cual 

surgen las necesidades, las aspiraciones y los deseos. 

        

      Sin embargo, de este proceso de cristalización, o de paso de la 

imaginación a la realidad, hablaremos en particular. Deteniéndonos solo en la 

parte interna de la imaginación, cabe señalar aquellos factores psicológicos 

principales de los cuales depende la marcha de todos estos diferentes procesos: 
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como establece el análisis psicológico, el primer factor es siempre la necesidad 

del hombre de adaptarse al medio que lo rodea. Si la vida que le rodea no plantea 

al hombre tareas, si las reacciones acostumbradas y heredadas por él lo 

equilibran completamente con el mundo circundante, no hay entonces ninguna 

base para que surja la creación, un ser adaptado por completo al mundo 

circundante no podría desear nada, ni aspirar a nada y, naturalmente no podría 

crear nada. Por eso la base de la creación siempre la forma la inadaptación de 

la cual surgen las necesidades, las aspiraciones y los deseos. 

   

♦ La esencia principal de la invención creadora resulta en todos los 

casos motora. 

 

   • “Cada necesidad ̶ dice Ribot ̶ aspiración o deseo por sí mismo o junto 

a otros, puede por eso, servir de impulso a la creación. 

 

  El análisis psicológico debe dividir cada vez la ‘creación espontánea’ en 

estos elementos primarios (…). Cualquier invención tiene por eso un origen 

motor. La esencia principal de la invención creadora resulta en todos los casos 

motora.”  

 

   ♦ “Las necesidades y los deseos por sí mismos no pueden crear nada, 

son simplemente estímulos y resortes motores; para la invención se necesita 

también la existencia de otra condición: el surgimiento espontáneo de las 

imágenes, 

 

• llamo surgimiento espontáneo al que se produce repentinamente sin 

causas evidentes que la provoquen; estas causas existen en realidad, pero su 

acción toma la forma oculta del pensamiento por analogía, estado de ánimo 

afectivo y trabajo mental inconsciente.” 

   

  ♦ La existencia de necesidades o aspiraciones pone en movimiento el 

proceso de imaginación, la vivificación de las huellas de las primeras 

excitaciones y brinda material para su trabajo.  

 

• Estas dos condiciones son necesarias y suficientes para comprender la 

actividad de la imaginación y de todos los procesos que forman parte de su 

composición. 
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      También surge la cuestión referente a los factores de los cuales depende 

la imaginación. En lo referente a los factores psicológicos, estos han sido 

enumerado por nosotros, ciertamente un poco aislados. 

 

♦ Los procesos de la imaginación, a primera vista parecen 

dirigidos solo desde el interior por los pensamientos y las necesidades 

del propio hombre y por eso son causas subjetivas condicionadas y 

no objetivas. En realidad, esto no es así, desde hace tiempo, en la 

psicología se estableció una ley según la cual la tendencia a la 

creación es inversamente proporcional a la simplicidad del medio. 

 

  •  Nos hemos referido a que la actividad de la imaginación depende de 

la experiencia, las necesidades y los intereses que estas expresan; es fácil 

comprender que esta actividad también depende de la capacidad combinadora 

y del ejercicio que se realice en ella; la materialización de los productos de la 

imaginación, está influida también por las habilidades técnicas y las 

tradiciones, o sea, por aquellas imágenes de la creación que influyen sobre el 

hombre.  

 

Todos estos factores son de gran importancia, pero tan evidentes y 

sencillos que no nos detendremos detalladamente en ellos. Es mucho menos 

evidente y más importante la acción de otro factor, precisamente del medio 

circundante, con frecuencia la imaginación se representa como una actividad 

exclusivamente interior que no depende de las condiciones externas o en el 

mejor caso, que depende de estas condiciones, por una parte, precisamente 

porque estas condiciones determinan el material sobre el cual trabaja la 

imaginación. Los procesos de la imaginación, a primera vista parecen dirigidos 

solo desde el interior por los pensamientos y las necesidades del propio hombre 

y por eso son causas subjetivas condicionadas y no objetivas. En realidad, esto 

no es así, desde hace tiempo, en la psicología se estableció una ley según la cual 

la tendencia a la creación es inversamente proporcional a la simplicidad del 

medio. 

      “Por eso ̶ dice Ribot ̶ si comparamos las personas de piel oscura con las 

de piel blanca, los primitivos con los colonizadores observamos que, con una 

densidad de población igual, la desproporcionalidad entre el número de 

innovadores en uno y otro caso es asombrosa.” 

     Weissman explica maravillosamente esta dependencia entre la creación 

y el medio: “Supongamos que en las islas de Somoa nace un niño que posee el 

genio singular y excepcional de Mozart; ¿qué puede hacer?, lo máximo: ampliar 

la gama de tres o cuatro tonos hasta siete y crear melodías un poco más 
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complejas, pero estaría tan incapacitado para hacer una sinfonía como 

Arquímedes para inventar la máquina electrodinámica.” 

  

   ♦ Todo inventor, incluso el genio, es siempre un fruto de su tiempo y 

de su medio, su creación parte de las necesidades que están creadas antes 

de él y se apoya en las posibilidades que además existen fuera de él; por eso 

observamos un estricto orden en el desarrollo histórico de la técnica y la 

ciencia. Ninguna invención o descubrimiento científico aparece antes de 

que se creen las condiciones materiales y psicológicas necesarias para su 

surgimiento; la creación es un proceso articulado históricamente, donde 

toda forma siguiente está determinada por las precedentes.  

       

   • Esto mismo explica también la distribución desproporcional de los 

innovadores y creadores en las diferentes clases. 

 

  Las clases privilegiadas brindan un porcentaje infinitamente mayor de 

innovadores científicos, técnicos y creadores artísticos, porque precisamente en 

estas clases están presentes todas las condiciones que son necesarias para la 

creación.  

      

    “Habitualmente ̶ dice Ribot ̶ se habla tanto del vuelo libre de la 

imaginación, de la omnipotencia del genio, que se olvidan de las condiciones 

psicológicas (sin hablar de otras) de las cuales a cada paso depende lo uno y lo 

otro. Por muy individual que sea cualquier creación siempre incluye el 

coeficiente social. En este sentido, ninguna invención será personal, en el puro 

significado de la palabra, en ella siempre queda algo de colaboración anónima.” 

 

 

REPASO 

 
  Toda actividad de la imaginación tiene siempre una historia muy larga. 

Lo que llamamos creación es con frecuencia “el acto catastrófico del parto que 

es producto de una larga maduración interna y del desarrollo del feto”. La 

imaginación es un proceso muy complejo por su composición. 

 

En el mismo inicio de este proceso, están las percepciones exteriores e 

interiores que forman la base de nuestra experiencia. Lo que el niño ve y 

escucha constituye los primeros puntos de apoyo para su futura creación, él 



 

Universidad de la Amazonia                                             Florencia Caquetá Colombia 41 

 

acumula material con el cual después estructura su fantasía, posteriormente 

continúa un complejo proceso de transformación de este material: la disociación 

y asociación de las impresiones percibidas constituyen las principales partes 

componentes de este proceso.  

  

Toda impresión representa un todo complejo compuesto de un conjunto 

de diferentes partes, la disociación consiste en que todo complejo podríamos 

decir que se divide en partes y cada una de ellas se destaca principalmente en 

comparación con las demás, unas se conservan y otras se olvidan; la disociación 

constituye la condición necesaria para la actividad futura de la fantasía. 

 

Para unir posteriormente los diferentes elementos, el hombre debe 

primeramente romper la relación natural de los elementos en la cual fueron 

percibidos.  Antes de crear la imagen de Natasha en la guerra y la paz, Tolstoi 

tuvo que destacar los rasgos particulares de dos mujeres muy cercanas a él, sin 

lo cual no hubiese podido mezclarlas en el personaje de Natasha. Esta distinción 

de los diferentes rasgos y la desatención de otros puede llamarse con todo 

derecho disociación. 

  

Este proceso es extremadamente importante en todo el desarrollo 

intelectual del hombre, forma la base del pensamiento abstracto y de la 

formación de los conceptos. 

      

Esta habilidad para destacar los diferentes rasgos de un todo complejo 

tiene importancia para el trabajo, sin duda creador, del hombre con las 

impresiones. El proceso de disociación es seguido por el de transformación o 

alteración al cual se someten estos elementos disociados; este proceso está 

basado en el carácter dinámico de nuestras excitaciones nerviosas interiores y 

sus correspondientes imágenes.  

    

Las impresiones en la realidad se transforman aumentando o 

disminuyendo sus dimensiones naturales, la tendencia de los niños a la 

sobrevaloración, la exageración, al igual que esa misma tendencia de los 

adultos, tiene bases internas muy profundas que consisten, en gran parte, en la 

influencia que ejerce nuestro sentimiento interior sobre las impresiones 

exteriores: nosotros sobrevaloramos y exageramos porque queremos ver las 

cosas de esa manera, porque eso responde a nuestras necesidades, a nuestro 

estado interno.  
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Buhler señala con toda justeza que en este proceso de transformación, y 

en particular en la exageración o sobrevalorización, se produce en el niño el 

ejercicio de operaciones con magnitudes que no han sido dadas directamente en 

su experiencia.  

 

Este tipo de juego con exageraciones numéricas resulta en alto grado 

importante para el hombre, y la viva muestra podemos observarla en la 

astronomía y otras ciencias naturales las cuales tienen que operar con 

magnitudes mayores. 

 

“En las ciencias ̶ dice Ribot ̶ la imaginación numérica no se plasma en 

forma de semejante desvarío, a la ciencia se le acusa de que con su desarrollo 

aplasta la imaginación, cuando en realidad abre para la creación de ella esferas 

inconmensurablemente más amplias.  

 

  Vemos que la sobrevaloración, la exageración, al igual que la 

imaginación en general es igualmente necesaria tanto para el arte, como para la 

ciencia. Sin poseer esta capacidad manifestada tan cómicamente en el cuento de 

la niña de cinco años y medio, la humanidad no hubiese podido crear la 

astronomía, la geología y la física.  

 

La asociación, o sea, la unión de elementos disociados y transformados 

es el segundo paso en la composición de los procesos de la imaginación.  Como 

ya señalamos anteriormente, esta asociación puede realizarse sobre diferentes 

bases y adoptar distintas formas: desde la unión puramente subjetiva de 

imágenes, hasta la objetivamente científica y que responde, por ejemplo, a las 

representaciones geográficas. 

 

  Por último, el paso final y conclusivo del trabajo previo de la imaginación 

es la combinación de las diferentes imágenes, su organización en un sistema y 

la estructuración del cuadro complejo; en esto no termina la actividad de la 

imaginación creadora, como ya hemos señalado, el círculo completo de esta 

actividad culmina cuando la imaginación se materializa o cristaliza en las 

imágenes exteriores. 

 

La base de la creación siempre la forma la inadaptación de la cual surgen 

las necesidades, las aspiraciones y los deseos. La esencia principal de la 

invención creadora resulta en todos los casos motora. “Cada necesidad  ̶ dice 

Ribot ̶  aspiración o deseo por sí mismo o junto a otros, puede por eso, servir de 

impulso a la creación. 



 

Universidad de la Amazonia                                             Florencia Caquetá Colombia 43 

 

 

  “Las necesidades y los deseos por sí mismos no pueden crear nada, son 

simplemente estímulos y resortes motores; para la invención se necesita 

también la existencia de otra condición: el surgimiento espontáneo de las 

imágenes, llamo surgimiento espontáneo al que se produce repentinamente sin 

causas evidentes que la provoquen; estas causas existen en realidad, pero su 

acción toma la forma oculta del pensamiento por analogía, estado de ánimo 

afectivo y trabajo mental inconsciente.” 

   

La existencia de necesidades o aspiraciones pone en movimiento el 

proceso de imaginación, la vivificación de las huellas de las primeras 

excitaciones y brinda material para su trabajo.  Estas dos condiciones son 

necesarias y suficientes para comprender la actividad de la imaginación y de 

todos los procesos que forman parte de su composición. 

 

Los procesos de la imaginación, a primera vista parecen dirigidos solo 

desde el interior por los pensamientos y las necesidades del propio hombre y 

por eso son causas subjetivas condicionadas y no objetivas. En realidad, esto no 

es así, desde hace tiempo, en la psicología se estableció una ley según la cual la 

tendencia a la creación es inversamente proporcional a la simplicidad del medio. 

 Nos hemos referido a que la actividad de la imaginación depende de la 

experiencia, las necesidades y los intereses que estas expresan; es fácil 

comprender que esta actividad también depende de la capacidad combinadora 

y del ejercicio que se realice en ella; la materialización de los productos de la 

imaginación, está influida también por las habilidades técnicas y las tradiciones, 

o sea, por aquellas imágenes de la creación que influyen sobre el hombre.  

 

Todo inventor, incluso el genio, es siempre un fruto de su tiempo y de su 

medio, su creación parte de las necesidades que están creadas antes de él y se 

apoya en las posibilidades que además existen fuera de él; por eso observamos 

un estricto orden en el desarrollo histórico de la técnica y la ciencia. 

 

  Las clases privilegiadas brindan un porcentaje infinitamente mayor de 

innovadores científicos, técnicos y creadores artísticos, porque precisamente en 

estas clases están presentes todas las condiciones que son necesarias para la 

creación.  

      

    “Habitualmente  ̶ dice Ribot ̶  se habla tanto del vuelo libre de la 

imaginación, de la omnipotencia del genio, que se olvidan de las condiciones 

psicológicas (sin hablar de otras) de las cuales a cada paso depende lo uno y lo 
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otro. Por muy individual que sea cualquier creación siempre incluye el 

coeficiente social. En este sentido, ninguna invención será personal, en el puro 

significado de la palabra, en ella siempre queda algo de colaboración anónima.” 
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